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PROBA TEORICA LIMPEZA PRAIAS 2024

NOME: PUNTUACION:

D.N.L: FIRMA:
DATA: 14/06/2024

BASES QUE REXERAN A CONVOCATORIA DO PROCESO SELECTIVO PARA A CONTRATACION DE
PERSOAL LABORAL TEMPORAL A TEMPO COMPLETO PARA O SERVIZO DE LIMPEZA DE PRAIAS
2024.

(--)Primeiro exercicio, ata un mdximo de 10 puntos:

Consistird na contestacién por escrito dun cuestionario tipo test de 20 preguntas e catro de reserva
relacionadas co programa anexo ds bases nun tempo mdximo de 30 minutos. Este exercicio ten cardcter
obrigatorio, sendo exclufdos/as os/as aspirantes non presentados/as. As respostas contestadas
correctamente puntuardn 0,5 puntos, mentres que as erradas ou en branco non penalizan. As preguntas
versardn sobre o contido do temario que consta no Anexo I(...)

1.- Chamamos reciclar ...

a. A previr o residuo.

b. A diminuir o residuo
c. A transformar o residuo co obxetivo de conseguir un produto igual ou diferente.

2.- 0 pano ecoloxico ...

a. Nonrequire a utilizacién de ningin produto.

b. Non existe este tipo de panos.
c. A stamision e frotar e rascar a sucidade pegada.

3.- Os residuos que se reciclan son ...

a. Papel e cartdn.
b. Vidro.
¢. Ambas son correctas.

4.- ;Que é un EPI (Equipo de Proteccién Individual)?

a. Un instrumento para a proteccién do traballador fronte a riscos para a siia saude e
seguridade.
. Unha normativa de prevenci6n de riscos laborais.
¢. Unha avaliacién de riscos na empresa.
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5.- (De que cor son as bolsas do lixo para as latas de refrescos recollidas na praia?

a. Verde
b. Negro
¢. Amarelo

6.- Os residuos plasticos, envases, redes, botellas, metais, restos varios, recollidos na limpeza

de praias...
a. Van os contedores de recollida selectiva.

b. Van os contedores de RSU orgénicos.
c. Van os contedores de RSU amarelos.

7.- ¢{Cales dos seguintes EPIs non son de proteccién individual?
a. Casco.

b. Extintor de incendios.
c. Proteccién auditiva.

8.- {Que é un equipo de traballo?

a. O uniforme

b. Calquera maquina, aparato, instrumento ou instalacion utilizada no traballo.

c. Gafas de seguridade.

9.- {Que praias do Concello de Ponteceso tefien bandeira azul?

a. Balarés, Osmo, Ermida e Nifidns.
b. Balarés, Osmo e Ermida.
c. Balarés, Osmo, Hermida e Arnela.

10.- ;Que medida é importante para protexer a fauna local?

a. Evitar o uso de produtos quimicos.
b. Retirar tédalas algas.
c. Manter lonxe os turistas.
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11.- O lugar de Cerezo de Abaixo pertence a parroquia de...
a. Ponteceso

b. O Couto
¢. Cospindo

12.- 0 lugar de Froxan pertence a parroquia de...
a. Xornes

b. Corme Aldea
¢. Ambas son correctas.

13.- A Pedra da Serpe esta situada na parroquia de:
a. Pazos

b. Corme Aldea
c¢. Corme Porto

14.- ;Cantas parroquias ten o Concello de Ponteceso?

a. 13
. 14
c. 12

15.- ;Que debes facer cos teus equipos de proteccion individual (EPIs)?

a. Facer que os revise un experto despois de cada uso.
b. Coidar ben deles.
c. Poiier o teu nome nos equipos.

16.- Son pautas a seguir polo persoal que manipula os residuos...
a. Retirarase o lixo con luvas.
b. Verterase o lixo dunha bolsa a outra.
¢. Arrastraranse as bolsas polo chan.
17.- ;Que tipo de ferramenta se usa para a recoller cigarros da area?
a. Pinzarecolledora.

b. Rastrillo.
c. Sacho
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18.- A Fundacion Pondal esta situada na parroquia de ...

a. Anlléns
b. Cospindo
c¢. OCouto

19.- A parroquia de Brantuas acolle 0 monumento...

a. Atorre do Faro
b. O faro Roncudo
¢. A capela de Santa Mariiia

20.- Son lugares da parroquia de Tella ...

a. A Gandara.
b. ACalle
c¢. Ambas son correctas.
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RESERVAS:

1.- A praza do Relleno esta situada en ...
a. Langueir6n
b. Ponteceso

c. Pazos

2.- O museo MELGA estaen...

a. A Trabe
b. Ponteceso
c. O Rueiro

3.- {Que equipo de proteccion é esencial para evitar lesiéns nas mans durante a limpeza?

a. Luvas de latex
b. Luvasde pel
c¢. Luvas de malla metalica

4.- ;Que ferramenta é a ideal para a recollida de residuos voluminosos nas praias?

a. Pala
b. Contedor mébil
c. Escoba
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